A. Judul Program
Desain Tempat Sampah Pintar Ergonomis sebagai solusi untuk menumbuhkan

kesadaran cinta lingkungan.

B. Latar Belakang

Pertambahan jumlah penduduk, perubahan pola hidup masyarakat, serta
kecepatan teknologi dalam menyediakan barang secara melimpah ternyata telah
menimbulkan masalah-masalah baru yang sangat serius yaitu adanya barang yang
sudah terpakai dan tidak digunakan mengakibatkan timbulnya sampah.

Upaya pemerintah untuk menanggulangi sampah masih sekedar menyediakan
TPA, melakukan pengolahan sampah, dan sosialisasi dengan spanduk. Namun
upaya tersebut masih belum maksimal karena biasanya menggunakan spanduk
dan pamflet saja. Seharusnya kesadaran masyarakat dalam membuang sampah
pada tempatnya disosialisasikan secara preventif dan melalui komunikasi tatap
muka oleh pemerintah sehingga menimbulkan memori dan tersimpan dalam
mindset masyarakat. Jika perlu, ada tindakan tegas kepada pelaku yang
membuang sampah sembarangan namun bukan berarti mengenakan sanksi denda
karena hal itu akan berbuntut masalah baru, yaitu korupsi. Yang dimaksud
tindakan tegas adalah hukum kurungan langsung atau sanksi moral.

Membangun kesadaran masyarakat mengenai arti pentingnya membuang
sampah, seharusnya menjadi fokus pemerintah dan masyarakat itu sendiri karena
yang terjadi sekarang, perbandingan masyarakat yang sadar dan cuek dalam hal
membuang sampah yaitu 1:10 orang. (Iwan Budisantoso, Pengelolaan Sampah
dan Kebijakan Pemerintah dalam penanggulangan kasus sampah DKI Jakarta,
Jakarta : kompasia,2011)

Di era global ini, konsumen menyadari bahwa kebutuhan akan suatu produk
yang aman dan nyaman sangat diinginkan, sedangkan bagi sebuah industri
kemampuan untuk memanfaatkan iptek menjadi faktor yang krusial. Dengan
teknologi yang semakin berkembang, sangat diharapkan agar setiap industri dapat
menciptakan produk-produk yang baik, aman, dan nyaman sehingga konsumen

mendapatkan kepuasan dan kenyamanan yang diinginkan.



C. Perumusan Masalah
Pada kegiatan yang akan dibahas terdapat permasalahan yang dapat
dirumuskan sebagai berikut:
1. Bagaimana rancangan sebuah tempat sampah yang memiliki kecerdasan
tertentu dan juga memperhatikan faktor ergonomis?
2.  Bagaimanakah mengimplementasikan kecerdasan kedalam tempat sampah?
3. Bagaimana mengemas tempat sampah dan distribusinya sehingga memiliki

efek menumbuhkan kesadaran cinta kebersihan dan lingkungan?

D. Tujuan
Tujuan pembuatan alat ini antara lain:

1. Menumbuhkan kesadaran akan cinta kebersihan dan lingkungan karena
kebersihan adalah sebagian dari iman.

2. Menambah kenyamanan dalam beraktivitas sehari-hari.

3. Menjadikan masukan bagi industri, khususnya industri plastik dalam

pembuatan tempat sampah.

4. Menambah pengetahuan, khususnya dibidang lingkungan.

E. Luaran yang Diharapkan
Kegiatan ini akan menghasilkan luaran dalam bentuk perangkat keras
(hardware) dan jurnal yang dapat .menumbuhkan kesadaran untuk membuang

sampah di tempatnya.

F. Kegunaan

Tempat sampah ini berguna untuk menumbuhkan kesadaran akan kebersihan
lingkungan. Dengan kemudahan dan desain yang menarik maka diharapkan
masyarakat dapat menjaga kebersihan karena adanya kertertarikan dengan tempat
sampah yang dapat naik turun dan buka tutup secara otomatis, serta orang yang
akan membuang sampah tidak perlu membuka tempat sampah dengan tangannya

dan orang yang akan membuang sampah tidak perlu takut jijik atau kotor lagi.



G. Tinjuan Pustaka

Ergonomi(human factor engineering) adalah suatu ilmu yang membahas
interaksi antara manusia dengan peralatan dan lingkungan kerja. Dengan kata lain
ergonomi yaitu suatu ilmu yang menekankan kenyamanan dalam bekerja.
Misalnya bagaimana memanfaatkan ruang agar lebih nyaman dan mendukung
kebutuhan kerja seseorang tanpa membuat orang tersebut mengalami suasana
yang tidak menyenangkan. Bagaimana mendesain suatu alat agar dapat berfungsi
optimal, hal ini dipertimbangkan dari hal-hal kecil hingga besar. Misalnya tinggi
alat, lebar alat, bentuk alat, postur tubuh pengguna alat, dan sebagainya.

Pada saat ini teknologi sudah semakin berkembang, kebutuhan akan suatu
produk yang aman dan nyaman sangat diinginkan, Dan sekarang sudah banyak
peralatan-peralatan disekitar kita yang cara kerjanya sudah tidak manual lagi atau
sudah otomatis. Sebagian besar dari kita sangat merasa bahwa sesuatu yang
otomatis itu dapat menyelesaikan pekerjaan dengan mudah, aman, dan nyaman.

Tempat sampah ini menggunakan sistem otomatis dengan dikendalikan oleh
sistem mikrokontroler yang telah diisi program untuk mengendalikan pergerakan
tempat sampah. Pemrograman dilakukan menggunakan Bahasa Basic (Bascom
AVR) atau Bahasa C (Code Vision). Program didownload menggunakan
downloader dengan program Khazama atau Ponyprog. Mikroprosesor yang
digunakan adalah keluaran dari AVR yaitu ATMega 16. Kami menggunakan
ATMega 16 karena IC ini memiliki banyak memori EEPROM dimana jika
sumber tegangan mati data pembacaan tidak akan hilang. Jadi, pada saat hidup
kembali data tidak mengulang dari awal. Penggerak dari motor adalah driver yang
dikontrol oleh sistem minimum tadi. Dengan sistem minimum ini dapat
mengendalikan kecepatan dari motor tersebut dengan mengeset nilai PID (Kp, Ki,
Kd) pada program atau dilakukan secara manual dengan beberapa switch
tambahan. Inputan sistem minimum adalah berasal dari sensor apabila logika
berubah maka data diolah dan diteruskan ke driver. Pengendalian sistem
minimum sebenarnya yang paling penting adalah transistor pada driver. Sistem
minimum memberikan arus dan tegangan yang besar kecilnya tergantung nilai
PID dan digunakan untuk mengatur transistor yang mengalirkan tegangan 12 volt

ke motor.



H. Metode Penelitian
1. Mekanisme Perancangan Tempat Sampah Pintar Ergonomis

Dalam membuat tempat sampah pintar ergonomis ada sesuatu yang perlu
diperhatikan yaitu bagaimana cara merancang sistem dari tempat sampah pintar
ergonomis. Perancangan sistem alat ini menggunakan sensor inframerah dan
sensor jarak, kemudian hasil sensor akan diproses oleh mikrokontroller untuk
menjalankan motor servo dan motor power window.

Tempat sampah ini menggunakan sistem otomatis dengan dikendalikan oleh
sistem minimum mikrokontroler yang telah diisi program atau algoritma untuk
mengendalikan pergerakan tempat sampah secara otomatis. Blok rancangan alat

akan diperlihatkan pada gambar 1.
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Gambar 1. Blok Diagram Rancangan Tempat Sampah Pintar Ergonomis

2. Optimasi Rancangan

Untuk melakukan optimalisasi dalam pelaksanaan pembuatan produk inovasi
ini, akan dilakukan observasi terhadap beberapa hal yang mempengaruhi kerja
dari tempat sampah ini. Beberapa hal yang perlu diteliti lebih lanjut pada saat
pembuatannya adalah:
» Kontrol kecepatan motor untuk menaik turunkan dan membuka tutup tempat

sampabh.
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Ketepatan program yang akan didownload ke sistem minimum
mikrokontroller.

Mengoptimalkan sensor yang akan digunakan pada produk inovasi ini.

Proses Pengerjaan

Proses pembuatan kontruksi body

Membentuk body sesuai desain yang telah dibuat.

Mengebor body untuk meletakkan dudukan part.

Memasang part-part pada motor, gear, dan rantai.

Merakit body dan menggabungkan dengan part-part yang telah dipasang.

Memasang sensor sesuai letak yang telah ditentukan.

Proses pemrograman

Memrogram sistem mikrokontroller sesuai dengan kebutuhan pada tempat

sampah pintar ergonimis yaitu program kontrol kecepatan putaran motor untuk

mengendalikan naik turunnya tempat sampah sesuai masukan dari sensor

ultrasonic dan untuk buka tutup sesuai masukan dari sensor inframerah. Program

yang telah diketik pada Bascom AVR atau Code Vision kemudian didownload ke

sistem mikrokontroller ATMegal6 dengan menggunakan Khazama atau

Ponyprog.
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Proses penyelesaian

Menyatukan body dengan seluruh part-part yang telah disusun..
Menghubungkan sistem mikrokontroller dengan sensor dan motor.
Menghubungkan sistem mikrokontroller dengan sumber tegangan/aki.
Menghubungkan aki dengan solarcell agar sumber tegangan tidak habis.

Melakukan uji coba terhadap produk inovasi.
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J. Biaya Produksi Tempat Sampah Pintar Ergonomis

No Nama Barang Jumlah Harga Total
satuan

1 | Pembuatan Tempat Sampah 1 700.000 700.000
2 | Sensor inframerah 3 200.000 600.000
3 | Power window 3 200.000 600.000
4 | Motor servo 2 250.000 500.000
5 | Sistem minimum mikrokontroller 3 200.000 600.000
6 | Sistem gear box 1 200.000 200.000
7 | Sensor Jarak/Ultrasonic 4 200.000 800.000
8 | Aki Mobil 1 500.000 500.000
9 | Solar cell 1 2.000.000 2.000.000
10 | Komputer 1 3.500.000 3.500.000

Jumlah Total Pengeluaran 10.000.000
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